Охрана здоровья воспитанников
Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа  жизни  воспитанников, преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу жизни (здоровью)   в ДОУ представлена  в  Образовательной программе ДОУ.

 
В  инфраструктуру ДОУ по условиям здоровьесбережения воспитанников включается:                                                                                                                                            - 100%  обеспеченность ДОУ педагогическими  работниками и обслуживающим персоналом;                                                                                                                                               - соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений,  оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям санитарных правил;                                                                                                                                                     - требованиям пожарной безопасности;                                                                                               - требованиям безопасности дорожного движения;                                                                               - наличие и необходимое оснащение помещений для питания воспитанников, для хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных правил;                    - оснащение групповых  помещений необходимым оборудованием  и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения основных и дополнительных образовательных программ;                                                                                     - соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного процесса;                                                                                                                                                  - организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в ДОУ включает  организацию упражнений по профилактике  плоскостопия   воспитанников; выполнение комплекса  физкультминуток  для снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии,  соблюдение режима  дня в соответствии с требованиями санитарных правил;                                    - организация системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни;                          - проведение  ежегодного мониторинга динамики показателей здоровья  воспитанников, травматизма в ДОУ, в том числе дорожно-транспортного травматизма, показателя количества пропусков  по болезни; эффективности оздоровления часто болеющих  воспитанников. 

В ДОУ функционирует медицинский  блок, состоящий  из  медицинского кабинета, процедурной, изолятора  для  больных  детей.                                                                                                                        

В соответствии со  статьей 41 частью 3 Федерального закона от 29.12.2012 г.          № 273-ФЗ "Об образовании в  Российской Федерации"  должность медицинской сестры с 01.11.2013 г. выведена из штата ДОУ  и переведена в ОГБУЗ "Ольхонская ЦРБ".  
Медицинское обслуживание обеспечивается  старшей медицинской сестрой, которая наряду с администрацией и педагогическим персоналом несет ответственность за проведение профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режим и качество питания воспитанников.                                                                       Медицинской  сестрой  составляется  перспективное 10-дневное сбалансированное меню, в  которое  включены  необходимые продукты  питания – молочные продукты, мясо, фрукты, овощи, и т.д.                                                                                                                      Ежедневно медицинская  сестра  ведет осмотр воспитанников, раз в квартал проводится антропометрия. 
Учреждение соответствует государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и  нормам согласно экспертному  заключению ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской  области» № 09-18/5287 от 26.04.2012 г.
С ОГБУЗ "Ольхонская ЦРБ" заключены договоры на медицинское обслуживание и медицинский осмотр.         
В августе 2012 г. приобретено медицинское  оборудование на сумму  58 585,00 руб., 

Имеется санитарно-эпидемиологическое заключение Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и бдагополучия человека по Иркутской области,  заключен договор с «Центром стандартизации и метрологии», с ООО «МедТехРемонт»,   лицензирована  медицинская  деятельность ДОУ.

Для  достижения  цели сохранения  и  укрепления физического и  психического здоровья детей,   в  течение  года  проводятся профилактические и здоровьесберегающие  мероприятия:                                                                                                                                                        - ежедневная утренняя гимнастика;                                                                                                    - двигательная деятельность в  течение  дня;                                                                                   - динамические  паузы на  занятиях;                                                                                                   - хождение по «дорожкам здоровья» после сна,                                                                               - кварцевание помещений, проветривание согласно графику;                                                           - беседа с родителями, оформление санбюллетеней;                                                                          - С-витаминизация 3-их блюд или прием витаминов в драже;                                                      - с  согласия родителей проводится  вакцинация от гриппа;                                                             - полоскание  полости рта кипяченой  водой для профилактики  кариеса и заболеваний  горла;                                                                                                                                                      - вдыхание  фитонцидов лука и чеснока в  период  вспышки  инфекционных  заболеваний;

Дети регулярно бывают на прогулке, за исключением морозных дней. Совместно с фельдшером прививочного кабинета поликлиники, проведены плановые прививки детям, поставлены пробы Манту. Все процедуры отмечены в форме-26. Влажная уборка и мытье игрушек проводятся согласно СанПиН. Температурный режим в помещениях поддерживается.

Оздоровительная работа в ДОУ осуществляется на основе нормативно - правовых документов:

- ФЗ № 52 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

- СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях».

Для всех возрастных групп разработан режим дня с учётом возрастных особенностей детей и специфики сезона (на тёплый и холодный период года). Для детей,  впервые посещающих ДОУ, установлен специальный адаптационный режим. Составлен гибкий режим дня на холодный период года и индивидуальный режим для детей после перенесённого заболевания.

Для занятий с детьми на игровых площадках имеется  необходимое оборудование.       В игровых комнатах  устроены  спортивные уголки.
В течение 2014-15 учебного года в детском саду  проведены следующие  профилактические мероприятия :

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки

	1
	Введение паспортов здоровья и развития ребенка 
	сентябрь 2014

	2
	Соблюдение санитарно-гигиенические норм 
	ежедневно

	3
	Осмотр детей
	ежедневно

	4
	Осмотр на  педикулез
	1 раз в  неделю

	5
	Проветривание помещений, сон с доступом свежего воздуха
	ежедневно

	6
	Организация рационального питания
	ежедневно

	7
	Полоскание рта после еды
	ежедневно

	8
	Хождение  босиком по   массажным коврикам 
	ежедневно после  сна

	9
	Профилактические мероприятия (витаминотерапия, чесноко- и лукотерапия); Утренний фильтр: своевременное отстранение заболевших детей от посещения ДОУ
	во время вспышки гриппа 

ежедневно

	10
	Закладывание в нос оксолиновой  мази


	в  период  повышенной заболеваемости ОРВИ; 

в  течение 5 дней с  перерывом в  неделю 

	11
	Вакцинация  от  гриппа
	сентябрь, октябрь

по  плану ЦРБ

	12
	Щадящий режим для ЧБД и пришедших после болезни детей
	в  период  повышенной заболеваемости ОРВИ

	13
	Профилактические прививки
	по  плану ЦРБ

	14
	Санбюллетени
	1  раз в  квартал

	15
	Контрастное обливание рук по локоть
	ежедневно

	16
	Кварцевание  помещения
	ежедневно

	17
	Гимнастика  для  глаз


	на  занятиях, после  просмотра  видеофильмов

	18
	С-витаминизация пищи
	ежедневно


Медицинское обслуживание детей ДОУ осуществляется ОГБУЗ «Ольхонская  районная больница» согласно лицензии  на осуществление медицинской деятельности от 17 января 2014 года № ЛО-38-01-001676.
