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ДЕНЬ 1
	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд   3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 37
	1.Омлет натуральный с маслом
	1/100
	7,21
	10,01
	1,79
	125

	
	№ 13
	2.Чай с сахаром
	180/12
	0
	0
	11,98
	43

	
	№ 3
	3. Бутерброд с маслом и сыром
	130/5/14
	5,06
	7
	14,62
	145

	Итого за приём пищи:
	
	12,27
	17,01
	28,39
	313

	Обед 
	№ 69
	1.Огурец свежий
	1/60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4

	
	№ 47
	2. Суп картофельный с бобовыми, с мясом птицы
	250/13
	6,5
	5,2
	22,09
	150

	
	№ 98
	3. Пельмени отварные с маслом сливочным
	1\250/6
	24,8
	39,29
	46,34
	588,81

	
	№ 442
	4. Сок персиковый
	1/180
	0,5
	0
	29,7
	122,4

	
	
	5. Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	Итого за приём пищи:
	
	34,88
	44,95
	116,63
	951,21

	Полдник 
	№ 21
	1.Биойогурт
	1/150
	4,35
	4,8
	6
	88,5

	
	№ 78
	2. Булочка домашняя
	1/70
	5,05
	9,63
	33,52
	177,7

	
	
	3. Груша свежая
	1/90
	0,4
	0,3
	9,3
	42,3

	Итого за приём пищи:
	
	9,8
	14,73
	48,82
	308,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	56,95
	76,69
	193,84
	1572,71


ДЕНЬ 2
	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд    3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 68
	1.Каша вязкая  пшеничная молочная
	1/200
	6,44
	7,53
	25,38
	192

	
	№ 76
	2.Чай с молоком
	1/180/12
	0,8
	1
	13,5
	56

	
	
	3.Батон нарезной
	1/50
	3,8
	1,5
	25,7
	131

	
	№ 13
	4.Масло сливочное (порциями)
	1/5
	0,05
	4,15
	0,05
	37,5

	Итого за приём пищи:
	
	11,09
	14,18
	64,63
	416,50

	Обед 
	№ 50
	1.Салат «Свеколка»
	1/60
	4,8
	2,06
	9,12
	110,4

	
	№ 34
	2.Щи из свежей капусты, с мясом и со сметаной
	250/10/6
	3,68
	7,07
	8,58
	118

	
	№ 256
	3.Печень по-строгановски
	60/30
	11,0
	9,4
	2,5
	180,9

	
	№ 89
	4.Сметана
	1/30
	0,45
	5,06
	1,62
	45

	
	№ 8
	5.Картофельное пюре
	1/150
	3,05
	5,24
	18,06
	142

	
	
	6. Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	
	№ 442
	7.Сок яблочный
	1/180
	0,9
	0,18
	17,71
	76,9

	Итого за приём пищи:
	
	26,48
	29,41
	74,59
	754,8

	Полдник 
	№ 102
	1.Какао с молоком сгущённым
	1/180
	1,8
	2,3
	17
	100

	
	
	2.Печенье
	1/40
	3
	3,9
	29,8
	166,8

	
	
	3.Йогурт
	1/100
	2,5
	1,2
	18,1
	94

	
	
	4.Апельсин свежий
	1/90
	0,8
	0,2
	7,3
	38,7

	Итого за приём пищи:
	
	8,1
	7,6
	72,2
	399,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	45,67
	51,19
	211,42
	1570,8


ДЕНЬ 3
	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд   3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 65
	1.Каша  гречневая  рассыпчатая
	1/150
	4,5
	6,4
	21,9
	263

	
	№ 3
	2. Бутерброд с маслом и сыром
	130/5/14
	5,06
	7
	14,62
	145

	
	№ 13
	3. Чай с сахаром
	180/12
	0
	0
	11,98
	43

	Итого за приём пищи:
	
	9,56
	13,4
	48,5
	451

	Обед 
	№ 81
	1.Салат из отварной свёклы с чесноком
	1/60
	0,83
	4,54
	4,55
	65

	
	№ 41
	2. Суп картофельный с мясными фрикадельками
	215/35
	6,5
	5,3
	14,52
	191

	
	№ 53
	3.Капуста, тушённая с мясом
	1/220
	10
	8,2
	10,8
	280

	
	№ 20
	4. Кисель
	1/200
	0
	0
	18
	60

	
	
	5. Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	Итого за приём пищи:
	
	19,93
	18,44
	64,87
	677,60

	Полдник 
	№ 10
	1.Молоко кипячёное
	1/200
	5,8
	5
	9,6
	108

	
	№ 28
	2. Ватрушка с творогом
	1/70
	5,6
	4,3
	24,48
	182,3

	
	
	3. Яблоко свежее
	1/90
	0,8
	0,2
	7,3
	38,7

	Итого за приём пищи:
	
	12,2
	9,5
	41,38
	329

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	41,69
	41,34
	154,75
	1457,60


ДЕНЬ 4
	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд   3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 73
	1.Запеканка овощная
	1/200
	5,97
	8.3
	15,3
	203,5

	
	№ 31
	2.Чай с лимоном
	180/12/5
	0,04
	0
	12,13
	47

	
	
	3. Батон нарезной
	1/50
	3,8
	1,5
	25,7
	131

	
	№ 13
	4. Масло сливочное (порциями)
	1/5
	0,05
	4,15
	0,05
	37,5

	
	
	5.Йогурт «Нежный»
	1/100
	2,5
	1,2
	18,1
	94,0

	Итого за приём пищи:
	
	12,36
	15,15
	71,28
	513

	Обед 
	№ 69
	1 Помидор свежий
	1/60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4

	
	№ 5
	2.Борщ с капустой свежей, с мясом и со сметаной
	250/10/6
	3,52
	5,98
	9,78
	117

	
	№ 19
	3. Жаркое         по-домашнему
	1/200
	7,5
	5,3
	14,66
	227,27

	
	№ 442
	4. Сок яблочный 
	1/180
	0,9
	0,18
	17,71
	76,9

	
	
	5. Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	Итого за приём пищи:
	
	15,0
	11,92
	60,65
	511,17

	Полдник 
	№ 103
	1. Кофейный напиток с молоком сгущённым
	1/180
	2
	2,3
	17
	102

	
	№ 66
	2.Блинчики с джемом
	75/10
	6,24
	8,1
	34,31
	234

	
	
	3. Апельсин свежий
	1/90
	0,8
	0,2
	7,3
	38,7

	
	
	4. Печенье
	1/20
	1,5
	1,95
	14,9
	83,4

	Итого за приём пищи:
	
	10,54
	12,55
	73,51
	458,1

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	37,9
	39,62
	205,44
	1482,27


ДЕНЬ 5
	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд        3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 84
	1.Каша вязкая молочная с хлопьями овсяными  «Геркулес»
	1/200
	6.35
	8,51
	21,86
	187

	
	№ 86
	2.Бутерброд с джемом
	30/8
	2,32
	0,24
	20,08
	92

	
	
	3.Печенье
	1/40
	3
	3,9
	29,8
	166,8

	
	№ 76
	4.Чай с молоком
	1/180/12
	0,8
	1
	13,5
	56

	Итого за приём пищи:
	
	12,47
	13,65
	85,24
	501,8

	Обед 
	№ 82
	1.Салат из отварной моркови с чесноком
	1/60
	0,69
	5,05
	3,16
	56

	
	№ 25
	2.Рассольник ленинградский, с мясом и со сметаной
	250/10/6
	4,1
	7,16
	20,93
	145

	
	№ 29
	3.Котлеты рыбные
	1/80
	7,8
	4,35
	28,3
	104

	
	№ 8
	4.Картофельное пюре
	1/150
	3,05
	5,24
	18,06
	142

	
	№ 89
	5.Сметана
	1/30
	0,45
	5,06
	1,62
	45

	
	
	6. Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	
	№ 20
	7.Кисель
	1/200
	0
	0
	18
	60

	Итого за приём пищи:
	
	18,69
	27,26
	107,07
	633,60

	Полдник 
	№ 10
	1.Молоко кипячёное
	1/200
	5,8
	5
	9,5
	108

	
	№ 61 
	2.Пудинг из моркови и яблок
	250/4
	4,9
	6,8
	30,09
	216,24

	
	
	3.Яблоко свежее
	1/90
	0,8
	0,2
	7,3
	38,7

	Итого за приём пищи:
	
	11,5
	12
	46,89
	362,94

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	42,66
	52,91
	239,2
	1498,34


ДЕНЬ 6
	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд   3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 50
	1.Каша вязкая рисовая молочная
	1/200
	4,16
	5.6
	19,56
	144

	
	№ 102
	2. Какао с молоком сгущённым
	1/180
	1,8
	2,3
	17
	100

	
	
	3.Батон нарезной
	1/50
	3,8
	1,5
	25,7
	131

	
	№ 13
	 4. Масло сливочное (порциями)
	1/5
	0,05
	4,15
	0,05
	37,5

	
	
	5. Иогурт «Нежный»
	1/100
	2,5
	1,2
	18,1
	94,0

	Итого за приём пищи:
	
	12,31
	14,75
	80,41
	506,50

	Обед 
	№ 69
	1.Помидор и огурец свежие
	1/60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4

	
	№ 41
	2. Суп картофельный с мясными фрикадельками
	215/35
	6,5
	5,3
	14,52
	191

	
	№ 26
	3. Сосиски отварные
	1/65
	7,41
	9,56
	0,78
	130,28

	
	№ 30
	4.Макаронные изделия отварные с овощами 
	1/150
	5,34
	6,96
	31,45
	203

	
	№ 89
	5.Сметана
	1/30
	0,45
	5,06
	1,62
	45

	
	№ 54
	6.Компот  из свежих фруктов
	1/200
	0,16
	0,16
	15,89
	60

	
	
	7. Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	Итого за приём пищи:
	
	22,94
	27,5
	82,76
	719,28

	Полдник 
	№ 13
	1. Чай с сахаром
	180/12
	0
	0
	11,98
	43

	
	№ 99
	2.Растегаи с рыбой
	1/70
	5,3
	6
	25,3
	149,3

	
	
	3.Банан 
	1/90
	1,4
	0,5
	18,9
	86,4

	Итого за приём пищи:
	
	6,7
	6,5
	56,18
	278,7

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	41,95
	48,75
	219,35
	1504,48


ДЕНЬ 7

	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд   3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 32
	1.Каша  вязкая манная молочная 
	1/200
	6,21
	7,47
	25,09
	192

	
	№ 76
	2.Чай с молоком
	1/180/12
	0,8
	1
	13,5
	56

	
	
	3.Батон нарезной
	1/50
	3,8
	1,5
	25,7
	131

	
	№ 13
	4. Масло сливочное (порциями)
	1/5
	0,05
	4,15
	0,05
	37,5

	Итого за приём пищи:
	
	10,86
	14,12
	64,34
	416,5

	Обед 
	№ 33
	1.Сельдь с луком
	1/60
	5,3
	6,5
	0,91
	116

	
	№ 34
	2.Щи из свежей капусты, с мясом и со сметаной
	250/10/6
	3,68
	7,07
	8,58
	118

	
	№ 64
	3.Тефтели из говядины
	1/70
	8,98
	9,49
	7,31
	150,5

	
	№ 8
	4.Картофельное пюре
	1/150
	3,05
	5,24
	18,06
	142

	
	№ 9
	5. Компот из сухофруктов          
	1/200
	0,48
	0
	23,8
	90

	
	
	6. Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	Итого за приём пищи:
	
	24,09
	28,7
	75,66
	698,1

	Полдник 
	№ 15
	1.Какао с молоком
	1/180
	1,2
	1,3
	13
	90

	
	
	2.Печенье
	1/40
	3
	3,9
	29,8
	166,8

	
	
	3.Груша
	1/90
	0,4
	0,3
	9,3
	42,3

	Итого за приём пищи:
	
	4,6
	5,5
	52,1
	299,1

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	39,55
	48,32
	192,1
	1413,7


ДЕНЬ 8
	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд        3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 45
	1.Каша вязкая  пшённая молочная 
	1/200
	7,01
	8,09
	28,39
	213

	
	№ 31
	2.Чай с лимоном
	180/12/5
	0,04
	0
	12,13
	47

	
	
	3.Батон нарезной
	1/50
	3,8
	1,5
	25,7
	131

	
	№ 13
	4.Масло сливочное (порциями)
	1/5
	0,05
	4,15
	0,05
	37,5

	Итого за приём пищи:
	
	10,9
	13,74
	66,27
	428,5

	Обед 
	№ 81
	1.Салат из отварной свёклы с чесноком
	1/60
	0,83
	4,54
	4,55
	65

	
	№ 5
	2.Борщ с капустой свежей, с мясом и со сметаной
	250/10/6
	3,52
	5,98
	9,78
	117

	
	№ 6
	3.Котлеты из говядины
	1/70
	9,84
	8,02
	7,16
	139,13

	
	№ 90
	4.Макаронные изделия отварные с овощами
	1/150
	5,34
	6,96
	31,45
	203

	
	№ 89
	5.Сметана
	1/30
	0,45
	5,06
	1,62
	45

	
	№ 102
	6.Какао с молоком сгущённым
	1/180
	1,8
	2,3
	17
	100

	
	
	7.Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	Итого за приём пищи:
	
	24,38
	33,26
	88,56
	750,73

	Полдник 
	№ 20
	1.Кисель
	1/200
	0
	0
	18
	60

	
	№ 55
	2.Сырники из творога со сгущённым молоком
	150/20
	6,34
	7,2
	22,68
	281,1

	
	
	3.Яблоко свежее
	1/90
	0,8
	0,2
	7,3
	38,7

	Итого за приём пищи:
	
	7,14
	7,4
	47,98
	379,8

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	42,42
	54,4
	202,81
	1559,03


ДЕНЬ 9
	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд   3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 39
	1.Суп молочный с макаронными изделиями
	1/200
	5,85
	5,81
	19,99
	155

	
	№ 76
	2.Чай с молоком
	1/180/12
	0,8
	1
	13,5
	56

	
	№ 3
	3.Бутерброд с маслом и сыром
	130/5/14
	5,06
	7
	14,62
	145

	Итого за приём пищи:
	
	11,71
	13,81
	48,11
	356

	Обед 
	№ 69
	1.Огурец и помидор свежие
	1/60
	0,48
	0,06
	1,5
	8,4

	
	№ 25
	2.Рассольник ленинградский       с мясом и                со сметаной
	250/10/6
	4,1
	7,16
	20,93
	145

	
	№ 98
	3.Пельмени отварные с маслом сливочным
	1/250/6
	24,8
	39,29
	46,34
	588,81

	
	№ 54
	4.Компот из свежих фруктов
	1/200
	0,16
	0,16
	15,89
	60

	
	
	5.Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	Итого за приём пищи:
	
	32,14
	47,07
	101,66
	883,81

	Полдник 
	№ 103
	1.Кофейный напиток со сгущённым молоком
	1/180
	2
	2,3
	17
	102

	
	№ 43
	2.Пирожок печёный с овощным фаршем
	1/70
	4,51
	5,04
	28,47
	189

	
	
	3.Апельсин
	1/90
	0,8
	0,2
	7,3
	38,7

	Итого за приём пищи:
	
	7,31
	7,54
	52,77
	329,7

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	51,16
	68,42
	202,54
	1569,51


ДЕНЬ 10
	наимено вание      пищи
	№ карт
	наименование блюда
	выход блюд    3-7 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	энерг. ценность ккал

	Завтрак         
	№ 68
	1.Каша вязкая  пшеничная молочная
	1/200
	6,44
	7,53
	25,38
	192

	
	№ 76
	2.Чай с молоком
	1/180/12
	0,8
	1
	13,5
	56

	
	
	3.Батон нарезной
	1/50
	3,8
	1,5
	25,7
	131

	
	№ 13
	4.Масло сливочное (порциями)
	1/5
	0,05
	4,15
	0,05
	37,5

	Итого за приём пищи:
	
	11,09
	14,18
	64,63
	416,50

	Обед 
	№ 94
	1.Салат картофельный с огурцами солёными
	1/60
	0,84
	6,79
	5,64
	88,00

	
	№ 34
	2.Щи из свежей капусты, с мясом и со сметаной
	250/10/6
	3,68
	7,07
	8,58
	118

	
	№ 64
	3.Тефтели из говядины
	1/70
	8,98
	9,49
	7,31
	150,5

	
	№ 89
	4.Сметана
	1/30
	0,45
	5,06
	1,62
	45

	
	№ 59
	5.Рис отварной с овощами
	1/180
	2,57
	4,67
	17
	141,33

	
	
	6. Хлеб ржано-пшеничный
	1/40
	2,6
	0,4
	17
	81,6

	
	№ 442
	7.Сок яблочный
	1/180
	0,9
	0,18
	17,71
	76,9

	Итого за приём пищи:
	
	20,02
	33,66
	74,86
	701,33

	Полдник 
	№ 102
	1.Какао с молоком сгущённым
	1/180
	1,8
	2,3
	17
	100

	
	
	2.Печенье
	1/40
	3
	3,9
	29,8
	166,8

	
	
	3.Йогурт
	1/100
	2,5
	1,2
	18,1
	94

	
	
	4.Яблоко свежее
	1/90
	0,8
	0,2
	7,3
	38,7

	Итого за приём пищи:
	
	8,1
	7,6
	72,2
	399,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	39,21
	55,44
	211,69
	1517,33


